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〈申請受付について〉
◆申請期間　平成24年３月１日（木）～平成24年３月30日（金）まで
◆提出書類　申請書・事業計画書・収支予算書・構成員を示す書類（名簿等）の４点
　　　　　　（必要書類は総務課企画係に用意していますが、町ホームページからもダウンロードできます。）
◆提 出 先　総務課企画係
◆そ の 他　申請事業ごとに審査をいたします。
　　　　　　公開審査会（事業について簡単に説明していただきます。）は４月中旬を予定しています。

平成２４年度下諏訪力創造チャレンジ事業支援金平成２４年度下諏訪力創造チャレンジ事業支援金平成２４年度下諏訪力創造チャレンジ事業支援金
保健センターからのお知らせ

検診の申し込みが始まります！
　下諏訪町で実施するがん検診等の申し込みの時期となりました。40歳以上の方（子宮頸がん検診は20
歳以上）は、町が実施する検診の対象者です。
　近年のがん検診受診者数は減少傾向、町の検診を利用する方が少なくなっています。人間ドック、医療
機関での検査をする方がいる一方、検診の「予定なし」という方も1割以上いらっしゃいました（平成22
年度）。
　町で実施する検診では、検診料の一部を町が負担しますので医療機関で受診する料金よりかなり割安、
または無料で受けることができます。
　ぜひこの機会にお申し込みください。

「忙しい」「めんどう」「自分は大丈夫」
　　　　などの理由で検診を先延ばしにしていませんか!?
「忙しい」を理由に検診を受けなかったために、発見が遅れてしまうかもしれません！
「めんどう」ですが、このひと手間で早期発見すればその後の治療に費やすお金も時間も軽減できます！
「自分は大丈夫」それは今だけかもしれません。自覚症状なく進むのが生活習慣病のコワイところです！

～元気な今だからこそ、受ける意味があるのです～

 霧ヶ峰自然保護センターでは、霧ヶ峰の自然を守り、未来に残していくため、センターや地域の方々と
ともに自然保護活動にご協力いただける平成24年度ボランティアを募集します。霧ヶ峰地域の登山道の巡
回やゴミ拾い，公園整備，花札付け，自然調査活動などの活動を年３
回以上参加できる方を対象にしています。おいしい空気を吸って、霧
ヶ峰で身も心もリフレッシュしませんか。
募集期間：平成24年２月15日（水）～３月15日（木）
　　　　　※活動期間は平成24年４月から１年間です。
■お問い合わせ・お申し込み先　長野県霧ヶ峰自然保護センター
　　電話：53－6456　E-mail：kirigamine-vc@po30.lcv.ne.jp

平成24年度の

■ お問い合わせ先 　下諏訪町役場 総務課 企画係　電話：27-1111（内線258）　FAX：28-1070

◆お申し込み期間
平成24年２月中旬に申込書を郵送します。
締め切りは平成24年３月５日（月）です。期限までに申し込んでください。（期限厳守）

◆お申し込みができる検診の種類
① 胃がん検診　② 大腸がん検診　③ 子宮頸がん検診
④ 乳がん検診（乳房マンモグラフィ撮影）　⑤ 結核検診（胸部レントゲン撮影）
⑥ 前立腺がん検診　⑦ 骨密度検査　⑧ 後期高齢者の方の健診（75歳以上ほか）
☆対象となる年齢等は、申込書でご確認ください。
☆国保加入者の特定健診、節目年齢の成人歯科健診など、対象者全員に別途通知するものもあります。
◆申込書は、ご家族で１枚です
検診の対象者がいる世帯主の方に郵送します。
１枚の申込書に、対象者全員分記入できるようになっています。みなさんでご確認ください。
※該当する検診がない方は印字されていません。

■ お問い合わせ先　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

【霧ヶ峰パークボランティアを募集します】

～個性とアイディアに満ちたまちづくりに、自主的及び主体的に取り組む事業を支援します～

募集のお知らせ

対象事業

支援の
制限

・地域コミュニティを活かした事業
・社会性の高い公益事業やはじめて行う
　公益活動

事業完了期間は年度内とします。
原則、１事業100万円を上限とします。
※以下の経費は対象となりません。
　１ 団体及び事務所の経費及び人件費
　２ 団体の構成員による飲食費
　３ 直接事業に係わらない視察等の経費
　４ その他町長が不適当と認める経費

申請するには次の条件を満たしていることが必要です
下諏訪町が大好きな人たち

下諏訪町を元気にしようと考えている皆さん
～お年寄りから子どもまで、どなたでもOK!～
（ただし、主な構成員が未成年の場合は、責任
を負える成人者のメンバーが必要です。）
※政治活動、宗教活動又は営利を目的とする団
体及びそれらの活動に係わる事業は、支援の
対象となりません。また、下諏訪町の交付す
る補助金等の対象となる事業は除きます。

平成23年度　採択事業の紹介

23年度は10事業が採択されました。その中からいくつかご紹介します。

しもすわ商店街
「まちゼミ」

萩倉ロマンのまちづくり
整備事業 PARTⅡ

点訳ボランティア
下諏訪町
「遊休地活用クラブ」事業


